
Monday Tuesday Wednesday Thursday

Week 1 Week 1 Week 1 Week 1

Cheese and Onion Pie Chicken Daal and Rice Fish Fillets Soup of the Day
Vegetable Pasta Macaroni Cheese Vegetable Burger Assorted wraps and 

Chicken Stir Fry Rice Vegetable Burgers Chips Panini
Kebab Roll Pizza Mushy Peas Spicy Potato Wedges

Week 2 Week 2 Week 2 Week 2

Cheese and Egg Flan Chicken Biryani Hotdogs Soup of the Day
Shepherds Pie Vegetable Stir Fry Rice Chips Assorted wraps and 
Veg Samosas Battered Fish Fish Pie Panini
Kebab Roll Pizza Herby Potato Cubes

Week 3 Week 3 Week 3 Week 3

Cheese & Onion Pasty Chicken Curry and Rice Beef Burgers Soup of the Day
Chicken Pasta Butter Pie Chips Assorted wraps and 

Pizza Curry Sauce Panini
Fish Spicy Potato Wedges

Kebab Roll

August 2019

151 ‐ 250 calories

Desserts Subway Bar

Main Meals

Lunch

Served Daily

Fresh Fruit

Pizza
Fish Finger Teacakes

Vegetable Stir Fry 
Noodles

MEDIUMFruit Juice
Fruit Bags

Crumpets
Bagels

Friday

Pizza
Fruit Teacakes

Break

Calorie Count

Main Meals

Tauheedul Islam Girls’ High School and Sixth Form College                         

Toast
Hot Chocolate

School Menu 

LOW

0 ‐ 150 calories

Trifle 
Tropical Crumble Custard

Scones with Jam
Almond Crunchie
Fresh Cream Cake 
Manchester Tart

Jam Roly Poly and Custard

HIGH

251 +  calories

Freshly made Sandwiches, Wraps, Baguettes and Teacakes, 
with a choice of fillings and sauces

Self‐service Salad Bar
Hummus, Croutons, Couscous, Nachos, Jalapenos and Pasta 

Salad served from the Humanities Social Space

Chocolate sponge with 
Peppermint Sauce

Syrup Sponge with Custard
Ginger Sponge
Lemon sponge
Rainbow Sponge

Main MealsMain Meals

Selection of 
Sandwiches

Selection of Cakes and 
Biscuits

Jacket Potato with Beans, Cheese, Tuna or Coleslaw
Paninis or Baguette Pizzas

Homemade Soup of the Day with 
Assorted Soup Rolls

Selection of homemade Cakes and Puddings
Fruit Juice, Water, Milk and Flavoured Milk


